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O projektu

Projekat ,Sigurno sutra” podrzava UNDP Bosne i Hercegovine i predstavlja strateski
odgovor na hitnu potrebu za prevencijom nasilja i smanjenjem rizika u vezi sa koriS¢enjem
oruzja, s posebnim fokusom na marginalizovane kategorije drustva koje su u posebnom
riziku od nasilja. Cilj projekta je izgradnja sigurnijeg drustva kroz razvijanje svijesti, znanja
i osnazivanje zajednice u prevenciji nasilja. Akcenat je na prevenciji upotrebe oruzja i
smanjenju ilegalnog oruZja u posjedu gradana.

Kljune aktivnosti projekta ukljucuju edukativho-preventivne radionice, onlajn predavanja,
obrazovne sesije i promocije kampanje, a usmjerene su na identifikaciju rizika i promociju
kulture nenasilja.

Ciljevi projekta obuhvataju smanjenje incidencije nasilja medu mladima, podizanje
svijesti o rizicima oruzja i unapredenje obrazovnih programa. Poseban fokus projekta
jeste izrada smjernica namijenjenih nastavnicima osnovnih i srednjih Skola koje ¢e im
pruziti konkretne savjete i strategije o tome kako razgovarati sa djecom o prevenciji
nasilnickog ponasanja, rizicima i opasnostima povezanim sa oruzjem.



O smjernicama za nastavnike

1. Ciljevi dokumenta i kontekst projekta , Sigurno sutra”

Ciljevi dokumenta: Cilj dokumenta je da pruzi nastavnicima i edukatorima strukturisane
smjernice za provodenje tematskih ¢asova odjeljenske zajednice ili usmjerenih na prevenciju
nasilja i promociju kulture nenasilja u obrazovnim ustanovama. Ove smjernice nude prakti¢ne
alate, metode i preporuke koje ¢e pomoci nastavnicima da prepoznaju i adresiraju oblike
nasilja, kao i da razvijaju kod ucenika vjestine nenasilnog rjeSavanja konflikata. Fokus je na
ja¢anju svijesti o dugoro¢nim posljedicama nasilja i podsticanju u¢enika da budu ambasadori
nenasilja u svojim zajednicama.

Kontekst projekta ,Sigurno sutra”: Projekat ,Sigurno sutra’, koji podrzava UNDP Bosne
i Hercegovine, pokrenut je kao odgovor na potrebu za edukacijom o prevenciji nasilja u
Skolama. U skladu sa tim, cilj smjernica je omoguditi mladima sigurno okruzZenje za rast i
razvoj kroz detaljno razumijevanje problema nasilja, razvijanje preventivnih strategija i
promovisanje empatije i medusobnog postovanja. Putem smjernica nastoji se stvoriti odrziv
sistem edukacije o nenasilju, ukljucujuci podrsku nastavnicima koji su klju¢ni akteri u promjeni
kulture ponaSanja medu djecom i mladima.

2. Namjenai i ciljana publika

Namjena: Dokument je namijenjen nastavnicima, uciteljima, Skolskim psiholozima i stru¢nim
saradnicima koji rade s djecom i mladima. Sadrzaj je osmisljen kao praktiCan vodi¢ za Casove
odjeljenske zajednice, a usmjeren je na podizanje svijesti o nasilju i na razvijanje drustvenih i
emocionalnih vjestina u¢enika. Namjena je da se kroz smjernice omogudi lak$e razumijevanje
i implementacija tema koje obuhvataju nenasilje, empatiju i razvoj socijalnih i emocionalnih
kompetencija.

Ciljana publika: Ciljana publika su nastavnici u osnovnim i srednjim Skolama, kao i predstavnici
drugih vaspitno-obrazovnih ustanova, koji imaju direktan uticaj na mlade i njihovo ponasanje.
Smijernice su prilagodene kako pocetnicima u ovoj oblasti, tako i iskusnijim edukatorima koji
zele unaprijediti svoj pristup i metode u radu s ucenicima.

3. Kratak opis kljuénih tema

Prevencija nasilja: Prevencija nasilja podrazumijeva identifikaciju i razumijevanje uzroka
nasilja, kao i razvijanje proaktivnih mjera koje spreCavaju eskalaciju nasilnog ponaSanja
medu mladima. Smjernice obraduju strategije i aktivnosti koje nastavnicima omogudavaju da
edukativnim pristupima djeluju preventivno, kroz radionice i diskusije o razliCitim oblicima
nasilja (fizicko, verbalno, emocionalno, digitalno). Prevencija je klju¢na jer u¢enicima pomaze
da prepoznaju rane znakove nasilja i razviju zdravije oblike medusobne komunikacije.



Kultura nenasilja: Kultura nenasilja je skup vrijednosti, stavova i obrazaca ponasanja koji
podsti€u mir i razumijevanje medu ljudima. Cilj promocije kulture nenasilja u Skolama je
stvaranje sigurnog i podrZavajuc¢eg okruzenja u kojem se sukobi rjeSavaju konstruktivnim
dijalogom i bez upotrebe nasilja. U ovom kontekstu, radionice su osmisljene da pomognu
u€enicima da razviju alate za nenasilno rjeSavanje konflikata, ¢ime doprinosimo izgradnji
Skolske i druStvene zajednice u kojoj dominiraju poStovanje i saradnja.

Empatija: Empatija podrazumijeva emocionalnu reakciju koja proisti€e iz razumijevanja tudeg
emocionalnog doZivljaja ili stanja, i pri tom je identi¢naili sli€éna onome $to druga osoba osjeca
. Dakle, ona nije samo prosto posmatranje stvariiz perspektive druge osobe veé podrazumijeva
dozivljavanje iste emocije koju osoba s kojom komuniciramo dozivljava. | pored toga Sto
empatija sama po sebi ne podrazumijeva pomaganje i druga prosocijalna ponasanja, brojni
autori smatraju da je ona osnova za takvu vrstu ponasanja, zbog €¢ega je izuzetno vazno raditi
na njenom razvoju u $to mladem uzrastu. Empatija predstavlja sposobnost razumijevanja i
saosjec¢anja s tudim emocijama i potrebama. Razvijanje empatije medu ucenicima klju¢no je
za stvaranje pozitivnog i podrzavajuceg drustvenog okruzenja. Smjernice uklju¢uju aktivnosti
kao $to su igre uloga i grupne diskusije, koje omogucavaju u¢enicima da ,udu u tude cipele” i
uvide kako nasilje i negativno ponasanje uti¢u na druge. Kroz empatiju uenici postaju svjesni
svojih i tudih osjec¢anja, $to smanjuje moguénost nasilnog reagovanja u konfliktnim situacijama.

Socijalna i emocionalna kompetentnost: Socijalna i emocionalna kompetentnost
podrazumijeva sposobnost razumijevanja, upravljanja i izrazavanja socijalnih i emocionalnih
aspekata u zZivotu pojedinca na nacin koji mu omogucava uspjeSno upravljanje zivotnim
zadacima kao $to su: ucenje, uspostavljanje odnosa, rjeSavanje svakodnevnih problema,
ukljucujudi i sposobnost za li¢ni rast i razvoj . U smjernicama su predloZene aktivnosti koje
pomazu ucenicima da razviju socijalne i emocionalne kompetencije, poput introspekcije i
aktivnog slusanja, ¢ime postaju otporniji na stresne situacije i sposobniji za konstruktivnu
interakciju s drugima.

Osnovni principi i preporuke za nastavnike
za efikasnho sprovodenje tematskih cjelina na
c¢asovima odjeljenske zajednice

1. Stvaranje sigurnog i podrzavajuceg okruzenja u ucionici

Jasna pravila ponasanja: Definisati osnovna pravila ponasanja u ucionici kako bi se svi uc€enici
osjecali postovano i sigurno. Pravila mogu uklju€ivati zabranu omalovazavanja, vrijedanja i
osiguravanje prostora za slobodno izrazavanje misljenja.

Otvorena komunikacija: Ohrabriti u€enike da otvoreno izraze svoja misljenja, brige i osjecaje.
Nastavnici treba da demonstriraju aktivno slusanje, pokazujuéi razumijevanje i podrsku bez



osudivanja. Posebno treba podstaci djecu na kriticko razmisljanje isticucéi da nema tacnih ili
netac¢nih odgovora, ve¢ misljenje koje treba iznijeti i o kojem ¢e se diskutovati.

Prilagodavanje sadrzaja ucenicima: Uzmite u obzir uzrast, zrelost i potrebe ucenika.
Prilagodite ton i aktivnosti kako bi u€ionica bila mjesto za konstruktivnu diskusiju.

Osiguranje privatnosti: U¢enici treba da budu sigurni da ¢e njihove povjerljive informacije
ostati privatne. Prije samog ¢asa, nastavnici mogu objasniti u¢enicima znacaj diskrecije u
raspravama o li¢nim iskustvima. lako je ovaj princip vazan za otvorenu komunikaciju, nastavnici
se takode moraju pripremiti na situacije u kojima ¢e saznati potencijalno Stetnu informaciju za
samo dijete, kao i na koji naCin obezbijediti zastitu za dijete, ukoliko je to potrebno. U pojedinim
sluajevima to moze znaditi prijavljivanje saznanja relevantnim organima i institucijama.

2. Ukljucivanje roditelja i Skole u proces

Komunikacija sa roditeljima: Roditeljima se mogu na pocetku Skolskog polugodista objasniti
ciljevii metode koje ¢e biti koriStene na ¢asovima odjeljenske zajednice, kao i uloga nastavnika
u razvoju nenasilne komunikacije medu djecom.

Podrska skolskog rukovodstva i struénog osoblja: Ukljucite Skolskog psihologa ili socijalnog
radnika u planiranje i provodenje Casova odjeljenske zajednice, pogotovo ako su teme
osjetljive ili zahtijevaju stru¢nu intervenciju.

Povezivanje sa zajednicom: Nastavnici mogu ukljuciti predstavnike lokalnih nevladinih
organizacija ili savjetovaliSta za djecu i mlade, posebno kada je potrebna dodatna edukacija
0 pravima djece i prevenciji nasilja.

3. Razvoj empatije i kritickog misljenja kod u¢enika

Podsticanje empatije: Kroz aktivnosti kao Sto su ,igra uloga” ili ,analize scenarija”, omogucite
ucenicima da ,udu u tude cipele” Ova praksa pomaze u razumijevanju osje¢anja drugih i
razvijanju saosjec¢anja prema zrtvama nasilja.

Razvijanje kritiCkog misljenja: Naucite uCenike kako da razlikuju misljenje od Cinjenica
i prepoznaju pristrasnost u informacijama, posebno na internetu. UCenici mogu vjezbati
procjenjivanje situacija da bi razumjeli zasto dolazi do nasilja i kako nenasilno reagovati.

Podrska za refleksiju i introspekciju: PodstiCite u¢enike da razmisljaju o svojim osjec¢anjima
i reakcijama u vezi sa temama nasilja i konflikta. Refleksivne vjezbe mogu pomodi da ucenici
prepoznaju vlastite predrasude ili osje¢anja ljutnje i frustracije.

4. Uvodenje aktivnosti za razvoj socijalnih i emocionalnih kompetencija

Prepoznavanje i upravljanje emocijama: Nastavnici bi trebalo da posvete vrijeme vjezbama
koje u€enicima pomazu da prepoznaju, razumiju i reguliSu svoje emocije, kao i da ih izraze



na konstruktivan nacin. Na primjer, introspektivne vjezbe, kao $to su vodenje emocionalnog
dnevnika ili grupne diskusije o osjec¢anjima, mogu pomodi ucenicima da prepoznaju svoja
osjecanja i nauCe strategije za upravljanje emocijama u stresnim ili konfliktnim situacijama.

Razvijanje socijalnih vjestina: Aktivnosti koje uklju¢uju nenasilnu komunikaciju i rjeSavanje
sukoba poput dijaloga, pregovaranja, aktivnhog slusanja i izrazavanja podrske, omogucavaju
u€enicima da razviju klju¢ne vjestine za zdravu socijalnu interakciju. Na taj nacin ucenici
uce kako na miran nacin rijeSiti nesuglasice, razumjeti razlicite perspektive i konstruktivno
saradivati s drugima.

Povecanje tolerancije i razumijevanja: Ohrabrite u¢enike da pokazu empatiju i razumijevanje
prema razli¢itim misljenjima i perspektivama, jer ¢e se na taj nacin izgraditi atmosfera
medusobnog postovanjaipripadnosti. Grupne aktivnosti poput zajedni¢kog rada na projektima
ili uloge ucestvovanja u grupnim diskusijama, pomazu u€enicima da shvate znacaj razliitosti
i razmjene misljenja. Ovakav pristup doprinosi smanjenju napetosti, jaca osjecaj zajednistva i
pozitivne odnose u ucionici.

Samopouzdanje i samosvijest: PodstiCite uCenike na razvoj pozitivhe slike o sebi kroz
aktivnosti koje podrzavaju samosvijest i samopouzdanje. Na primjer, vjezbe koje podsticu
prepoznavanje vlastitih snaga i vjestina, kao i rad na individualnim ciljevima mogu pomodi
ucenicima da se osjecaju sigurnije i motivisanije za rad u grupi i za konstruktivno izrazavanje
emocija.

Odrzivost pozitivnih vjestina: Redovnim ponavljanjem ovih vje$tina kroz svakodnevne
aktivnosti i rad sa ucenicima obezbjeduje se da ove socijalne i emocionalne kompetencije
postanu trajne. Nastavnici bi trebalo da uklju¢e socijalne i emocionalne vjezbe kao dio
Skolskog dana, ¢ime ¢e ulenici uciti da ove vjestine primjenjuju u stvarnim situacijama.

5. Rad na prepoznavanju nasilja u svakodnevnim situacijama

Objasnjenje razlicitih oblika nasilja: Kroz diskusiju i analizu primjera, u€enici ue razlikovati
fizi€ko, verbalno, emocionalno i digitalno nasilje, $to im omogucéava bolje prepoznavanje
nasilnog ponasanja.

Ucenje kroz scenario: Radeci u grupama, ucenici mogu analizirati primjere nasilja iz
svakodnevnog zivota i raditi na nenasilnim rjeSenjima konflikata. Ova praksa im pomaze da
bolje razumiju posljedice nasilja.

Identifikacija rizi€nih situacija: UCenici mogu raditi na identifikaciji situacija u kojima postoji
rizik od nasilja, poput konflikata na internetu ili u Skoli, te razgovarati o nacinima da se izbjegne
eskalacija.

6. Jacanje svijesti o dugoroénim posljedicama nasilja

Objasnjenje psiholoskih posljedica: Nastavnici kroz kratka predavanja mogu objasniti



u€enicima kako nasilje moze dugoroCno uticati na mentalno zdravlje, samopouzdanje i
medusobne odnose.

Razvijanje svijesti o vaznosti mentalnog zdravlja: Kroz diskusije nastavnici pomazu
uc€enicima da shvate znacaj mentalnog zdravlja i prepoznaju znakove emocionalnog stresa
kod sebe i drugih.

Pruzanje podrske vrsSnjacima: UcCenici mogu uciti kako pruziti emocionalnu podrsku
prijateljima koji su Zrtve nasilja $to doprinosi opStem osjecaju sigurnosti i povezanosti.

7. Razvijanje vjestina za nenasilno rjeSavanje konflikata

Poducavanje tehnika nenasilne komunikacije: Kroz ,igre uloga” ucenici vjezbaju kako
nenasilno izraziti nezadovoljstvo, kako pregovarati i kako aktivno slusati drugu stranu.

Modeliranje konstruktivnih strategija rjeSavanja sukoba: Dajte ucenicima primjere
nenasilnog rjeSavanja konflikata iz svakodnevnog zivota, naglasavajuci vaznost komunikacije
i razumijevanja suprotstavljenih stavova.

Ucenje kroz praktiéne situacije: Kroz simulacije konfliktnih situacija, u€enici razvijaju osjecaj
samopouzdanja u primjeni nauCenih vjestina Sto im pruza uvid u konstruktivho ponasanje u
realnim situacijama.

8. Podsticanje uc¢enika na promovisanje kulture nenasilja

Zajednicko kreiranje ,Kodeksa ponasanja”: UCenici mogu s nastavnicima kreirati kodeks
ponasanja za ucionicu koji promoviSe nenasilno ponaSanje i empatiju, ¢ime se podstice
osjecaj zajednistva.

Organizovanje diskusija i €asova: Ohrabrite uCenike da sami iniciraju diskusije na temu

nenasilja i odrzavaju radionice sa u€enicima nizih razreda, ¢ime preuzimaju aktivnu ulogu u
promociji nenasilja.

Pracenje napretka i refleksija: UcCenici kroz refleksivne aktivnosti, kao Sto su vodenje
dnevnika ili razmjena iskustava, mogu analizirati svoj napredak u primjeni nenasilnih rjeSenja
i razvijanju empatije.

U nastavku slijedi program tematskih oblasti za Casove odjeljenske zajednice.



Modul |
RAZUMIJEVANJE NASILJA

Sta je nasilje i kako ga prepoznati?

Trajanje radionice: 45 minuta
Ciljna grupa: Djeca i mladi

Ciljevi radionice:

1. Povecati svijest u¢enika o tome $ta je nasilje, koje su vrste nasilja i kako se manifestuje.

2. Omoguciti u€enicima da prepoznaju rane znakove nasilnog ponasanja u razli¢itim kontekstima
(Skola, porodica, zajednica, internet).

3. Razviti sposobnosti ucenika da prepoznaju uzroke nasilja i uoCe posljedice nasilni¢kog
ponasanja.

4. Podstacdi mlade na razmisljanje o nenasilnim rjeSenjima konflikata i promociju kulture nenasilja
u njihovim sredinama.

Ishodi radionice:

1. U&enici ¢e biti u moguénosti da jasno definiSu nasilje i identifikuju razli¢ite oblike nasilja.

2. U€enici ¢e nauciti kako da prepoznaju nasilne situacije u svom okruzenju.

3. Razviti svijest o dugoroCnim posljedicama nasilja na pojedince i zajednicu.

4. UCenici ¢e razumjeti vaznost nenasilnog rjeSavanja sukoba i biti motivisani da djeluju kao
ambasadori nenasilja u svojim Skolama i zajednicama.
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Metode i aktivnosti:

1. Uvodna aktivnost - Definisanje nasilja

» Metoda: Oluja ideja

« Opis aktivnosti: Nastavnik postavlja pitanje: ,Sta za vas znadi nasilje?” Uc&enici
slobodno iznose svoje ideje i perspektive. Nastavnik zatim vodi diskusiju o razli¢itim
vrstama nasilja (fizicko, emocionalno, verbalno, cyber nasilje) i kako se nasilje
manifestuje.

» Cilj aktivnosti: Razviti poCetno razumijevanje pojma nasilja i postaviti temelj za
bududu diskusiju.

2. Diskusija - Prepoznavanje nasilja u svakodnevhom Zivotu

» Metoda: Grupna diskusija

 Opis aktivnosti: Nastavnik postavlja pitanja o svakodnevnim situacijama u kojima se
moze javiti nasilje (u Skoli, porodici, na internetu). UCenici dijele primjere iz Zivota,
a nastavnik objasnjava kako prepoznati nasilje i koje su posljedice neprimjecivanja
nasilja.

e Cilj aktivnosti: UCenici stiCu svijest o tome kako prepoznati nasilje u razli€itim
kontekstima i u€e o posljedicama zanemarivanja takvih situacija.

3. Rad u grupama - Scenariji nasilja

* Metoda: Rad u manjim grupama

» Opis aktivnosti: UCenici se dijele u manje grupe. Svaka grupa dobija scenario koji
prikazuje razliCite oblike nasilja (npr. vrSnjacko nasilje, verbalno zlostavljanje na
internetu, nasilje u porodici). Zadatak grupa je da analiziraju scenario, identifikuju
oblike nasilja i predloze moguce nacine za nenasilno rjeSavanje problema.

« Cilj aktivnosti: Razviti sposobnost u¢enika da prepoznaju nasilne situacije i vjezbaju
nenasilne nacine rjeSavanja sukoba.

4. Zavrs$na aktivnost - Poziv na akciju

e Metoda: Diskusija i refleksija

» Opis aktivnosti: Kroz zajedni¢ku diskusiju se dijele zaklju€ci iz grupa, a nastavnik
postavlja zavrina pitanja: ,Sta smo danas naucili o nasilju?” i ,Kako mozemo djelovati
protiv nasilja u nasoj skoli ili zajednici?". UCenici se pozivaju da razmisle o svojoj ulozi
u prevenciji nasilja i promociji kulture nenasilja.

« Cilj aktivnosti: OjaCati svijest o vaznostiindividualne i kolektivne akcije u borbi protiv
nasilja i motivisati u¢esnike da primjenjuju nau¢ene vjestine u svom okruzenju.

.............................
.....................................................................
.
.
.

Napomena: Nastavnici se ohrabruju da prilagode tematsku cjelinu uzrastu ucenika i
slozenosti teme, Sto moze ukljucivati obradivanje sadrzaja kroz nekoliko ¢asova, ukoliko
je potrebno. PredloZzene aktivnosti i metode mogu se prilagoditi strukturi i duzini ¢asa,
omogucavajuci nastavnicima da izaberu one aktivnosti koje smatraju najprikladnijim.

.
.
o®
e
esee
..........................................
.........
..........
........
...........................
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Modul Il
PSIHOLOSKI UTICAJI NASILJA

Kako nasilje uti¢e na nas?
Trajanje radionice: 45 minuta
Ciljna grupa: Djeca i mladi

Ciljevi radionice:

1. Podstacdi razumijevanje psiholoskih procesa vezanih za nasilje - razgovarati o tome kako se
nasilje internalizuje i utiCe na samopouzdanje, osjecanje vrijednosti i mentalno zdravlje.

2. Kreirati svijest o dugoro¢nim posljedicama nasilja - edukovati u¢enike o tome kako nasilje moze
dugoro&no uticati na psiholoski razvoj, emocionalne veze i drustvenu interakciju.

3. Osnaziti mlade da prepoznaju znakove emocionalnog stresa kod sebe i drugih - nauciti mlade
da prepoznaju simptome emocionalne traume i stresa koji proizilaze iz nasilnih situacija.

Ishodi radionice:

1. UcCenici ¢e razlikovati neposredne i dugoro¢ne psiholoske posljedice nasilja - uklju¢ujudi strah,
nesigurnost, poremecaj sna i dugoroéno narusavanje povjerenja u druge ljude.

2. Razvice bolju samosvijest o tome kako nasilje utiCe na njihove emocije i ponasSanje - kroz
refleksiju i analiziranje sopstvenih iskustava.

3. Prepoznacde znakove emocionalnog stresa kod drugih i biti spremni da pruze podrsku - kroz
empatiju i razgovor o zdravim nacinima suoCavanja sa stresom.
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Metode i aktivnosti:

1. Kratko predavanje — Psiholoski mehanizmi nasilja

» Uvodna diskusija o tome $ta djeca i mladi podrazumijevaju pod pojmom ,psiholoski
uticaj nasilja” i kako dozivljavaju nasilje u svakodnevnim situacijama.

» Nastavnik objasnjava kako nasilje moZe dovesti do osjec¢aja manje vrijednosti, narusiti
povjerenje u druge ljude i kako se psiholoske posljedice mogu manifestovati u obliku
anksioznosti, depresije i izolacije.

« Kori$éenje jednostavnih primjera da bi mladi lakS§e razumijeli proces.

2. Igra uloga — Perspektiva nasilnika i zrtve
» UcCenici dobijaju uloge (nasilnika, zrtve, posmatraca) i kroz kratke simulacije nastoje
da razumiju kako se nasilie moZze manifestovati u razli¢itim situacijama (Skola,
drustvene mreze).
» Nakon simulacije vodi se diskusija o emocionalnim reakcijama i iskustvima svake
uloge.

................................................................................................................
. .
.

.
........
......................................................................................................

3. Vjezba introspekcije — Kako nasilje utice na mene?
« Nastavnik vodi ucenike kroz introspekciju u kojoj razmisljaju o situacijama kada su
se osjecali uznemireno, nesigurno ili povrijedeno zbog nasilja (direktno ili indirektno). 5
» UCenici mogu napisati svoje misli na papir ili, ako Zele, podijeliti svoja osjecanja sa
grupom.

4. Diskusija - Dugoroc¢ne posljedice nasilja
» Nastavnik vodi kratku diskusiju o tome kako nasilje moze dugoroc¢no uticati na njihov
zivot — ukljucujuci osjecaj straha, izbjegavanje odredenih situacija ili razvoj problema
sa samopostovanjem.

5. Zavrsna refleksija i poziv na akciju
» Otvorena diskusija o tome Sta u€enici mogu preduzeti da bi se zastitili i kako mogu .
prepoznati simptome emocionalnog stresa kod drugih. " "
o Nastavnik pruza informacije o dostupnim resursima za pomo¢ u situacijama nasilja
(S8kolski psiholog, onlajn platforme za podrsku).

.............................................................................................
PY
........

.

Napomena: Nastavnici se ohrabruju da prilagode tematsku cjelinu uzrastu ucenika i -
sloZzenosti teme, $to moze ukljucivati obradivanje sadrzaja kroz nekoliko ¢asova, ukoliko
je potrebno. Predlozene aktivnosti i metode mogu se prilagoditi strukturi i duzini ¢asa,
omogucavajuci nastavnicima da izaberu one aktivnosti koje smatraju najprikladnijim.

.
.
....................
................................................................................
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Modul IlI:
RAZUMIJEVANJE UZROKA

Uzroci nasilja i uloga oruzja u nasilju
Trajanje radionice: 45 minuta
Ciljna grupa: Djeca i mladi

Ciljevi radionice:

1. Razumijevanje uzroka nasilja medu mladima i uticaja drustvenih faktora.

2. Istraziti ulogu oruzja u nasilju, uklju¢ujuéi njegove posljedice i rizike.

3. Promovisati svijest o nenasilju i vaznosti rjie§avanja konflikata mirnim putem.

4. Ojacati kapacitete djece i mladih da prepoznaju opasnosti povezane s noSenjem i upotrebom
oruzja.

5. Podstadi kriticko razmisljanje i razgovor o prevenciji nasilja i stvaranju sigurnijih zajednica.

Ishodi radionice:

1. UCenici ¢e biti u moguénosti da identifikuju osnovne uzroke nasilja u svom okruzenju.

2. U&enici ¢e razumjeti kako prisutnost oruzja moze podstaci sukobe i nasilje.

3. Razvice svijest o strategijama za prevenciju nasilja uklju¢uju¢i nenasilne metode rjeSavanja
konflikata.

4. UcCenici ¢e moci da prepoznaju drustvene i individualne faktore koji doprinose upotrebi oruzja
u nasilnim situacijama.

5. Diskutovacée se o ulogama $kole, zajednice i pojedinca u stvaranju sigurnijeg okruzenja bez
oruzja.
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Metode i aktivnosti:

1. Uvodna aktivhost
» Kratko predstavljanje teme radionice kroz interaktivnu diskusiju. Nastavnik c¢e
postaviti pitanje: ,Sta su prema vasem mi$ljenju glavni uzroci nasilja u danasnjem
drustvu?”
» UCenici ¢e biti podijeljeni u manje grupe kako bi diskutovali o uzrocima nasilja u svom
okruzenju i prezentovali zakljucke.

2. Brainstorming o ulozi oruzja
o Nastavnik ¢e voditi brainstorming sesiju sa pitanjem: ,Kako prisutnost oruzja utice
na nasilje?”
» Grupa ¢e kroz dijalog identifikovati vrste nasilja u kojima se oruzje koristi, analizirati
ulogu oruzja u eskalaciji sukoba i razmotriti posljedice upotrebe oruzja.

3. Simulacija konflikta bez oruzja
» UCenici ¢e biti podijeljeni u parove ili manje grupe i dobi¢e zadatak da simuliraju
konfliktne situacije bez upotrebe oruzja.
« Cilj je da kroz uloge razviju tehnike za mirno rjeSavanje sukoba (pregovaranje, dijalog,
razumijevanje suprotstavljenih stavova).

4. Diskusija: Kako mozemo prevenirati nasilje i upotrebu oruzja?
o Nastavnik ¢e podstadi diskusiju kroz pitanja poput: ,Koje mjere mozemo preduzeti
da sprijeCimo nasilje i upotrebu oruzja medu mladima?”
» Diskusija ¢e obuhvatiti ulogu porodice, Skole, zajednice i zakonskih propisa u
prevenciji nasilja.

Zakljucak i zavrSne smjernice

Napomena: Sadrzaj obraden kroz ovaj ¢as moze biti uznemirujuci za djecu i mozda ce
otvoriti neke njihove traume, ukoliko su bili ili jesu izloZeni nasilju. Da bi se djeca dovela

u pozitivno emocionalno stanje predlazemo sljedece aktivnosti:

 Vjezba uzemljenja (10 minuta): Nakon zavrSetka radionice, nastavnik moZe organizovati
kratku vjezbu uzemljenja kako bi ucenici emotivho procesuirali obradene teme. Primjer
aktivnosti je tzv. “5-4-3-2-1" tehnika, gdje ucenici prolaze kroz pet Cula (5 stvari koje vide, 4

koje Cuju, itd.) kako bi se fokusirali na sadasnji trenutak.

« Reflektivna diskusija 0 emocijama (5 minuta): U zavr$noj fazi nastavnik moze pozvati u¢enike
da podijele sa svima kako se osjecaju u vezi sa temom. Ovo omogucava ucenicima da izraze
bilo kakvu zabrinutost, misli ili emocije koje su se javile tokom radionice, §to pomaze u

emocionalnom rasterecenju.

« Izrada plana za nenasilno ponasanje (5 minuta): U¢enici mogu kreirati jednostavan, li¢ni ,plan
za nenasilno ponasanje” kojim se obavezuju da ¢e u situacijama sukoba koristiti mirne tehnike
koje su naucili. Na taj nacin odlaze s osje¢ajem kontrole i prakti¢nim korakom za primjenu

naucenih vjestina.
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........................
........................................................................
--------------
° .
.

: Napomena: Nastavnici se ohrabruju da prilagode tematsku cjelinu uzrastu ucenika i
slozenosti teme, $to moze ukljucivati obradivanje sadrzaja kroz nekoliko ¢asova, ukoliko
. je potrebno. PredloZene aktivnosti i metode mogu se prilagoditi strukturi i duzini Casa,
. omogucavajuci nastavnicima da izaberu one aktivnosti koje smatraju najprikladnijim.

A
.
.
..........................
-----------------------------------------------------------------------------

Modul IV
UTICAJ ORUZJA NA DJECU | MLADE

Razumijevanje psiholoskih efekata

Trajanje radionice: 45 minuta
Ciljna grupa: Djeca i mladi

Ciljevi radionice:

1. Razumijeti psiholoSke efekte izlozenosti oruzju na djecu i mlade.

2. Istraziti kako izloZzenost oruzanom nasilju utiCe na emocionalni i socijalni razvoj djece i mladih.

3. Razviti empatiju i razumijevanje prema vrSnjacima koji su dozivjeli traumu usljed nasilja
povezanog sa oruzjem.

4. Promovisati zdravije naline suoCavanja sa traumom i stresom medu djecom i mladima.

5. Podstadi diskusiju o vaznosti prevencije oruzanog nasilja i podr§ke mentalnom zdravlju u
zajednici.
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Ishodi radionice:

1. Ucenici ¢e modi da prepoznaju osnovne psiholoske posljedice izloZzenosti oruzanom nasilju kod
djece i mladih.

2. Mladi ¢e razumijeti kako izloZzenost nasilju moZe uticati na ponasanje, emocije i odnose s
drugima.

3. U&enici ¢e biti svjesniji vaznosti mentalnog zdravlja u kontekstu oruzanog nasilja.

4. Razviti svijest o traumama povezanim sa nasiljem i vaznosti podrske onima koji su ih dozZivjeli.

5. UCenici ¢e znati osnovne strategije za podrsku vr§njacima u suo¢avanju sa stresom i traumom.

Metode i aktivnosti:

1. Uvodna aktivhost: Emocionalni krug
o Nastavnik postavlja pitanje: ,Kako se osjecamo kada Cujemo vijesti o oruzanom
nasilju?”
» Svaki ucenik ¢e na papiru napisati emociju koju osje¢a kada razmislja o nasilju i
oruzju, a potom podijeliti sa grupom. Nastavnik ¢e ih podsticati da razmisle o tome
Sta nam emocije govore, §ta nam je potrebno kada smo tuzni, uplaseni i sli¢no.

2. Kratko predavanije: Psiholoski efekti izlozenosti oruzju

» Nastavnik ¢e odrzati kratko izlaganje o tome kako oruzje i nasilje uti¢u na psihic¢ko
zdravlje djece i mladih. Bi¢e pokriveni pojmovi kao $to su trauma (bolno i teSko
iskustvo), posttraumatski stresni poremecaj (posljedice teskog iskustva, dugotrajni
stres nakon teSkih dogadaja), anksioznost (tjeskoba, pretjerana zabrinutost) i
depresija (duboka tuga, osjecaj bezvoljnosti).

» Bic¢e korisc¢eni primjeri iz stvarnog zivota i podaci o povezanosti izlozenosti oruzju i
mentalnog zdravlja djece i mladih.

3. Grupni rad: Pri¢e iz stvarnog Zivota
» Ucenici ¢e biti podijeljeni u grupe i dobice hipoteti¢ke scenarije djece ili mladih koji su
dozivjeli nasilje povezano sa oruzjem (npr. svjedoCenje o pucnjavi, stradanje Clana
porodice) — primjere prilagoditi uzrastu.
e Zadatak grupa je da, na oshovu scenarija, analiziraju psiholoSke posljedice i
predstave moguca rjeSenja ili strategije podrske (npr. razgovor sa savjetnikom,
podrska vrsnjaka).

4. Diskusija: Kako pomoc¢i sebi i drugima?

o Nastavnik ¢e podstadi diskusiju o zdravim nacinima suocCavanja sa traumom i
stresom. Bi¢e razmotrene strategije kao $to su razgovor sa pouzdanom osobom,
trazenje profesionalne pomodi, ukljucivanje u zajednicu i vrénjacku podrsku.

e Pitanja za diskusiju: ,Kako mozemo pomoci vr$njacima koji su dozivjeli traumati¢ne
dogadaje?” i ,Sta bi zajednica mogla da uradi da sprije¢i negativne efekte oruzanog
nasilja na mentalno zdravlje?”.
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5. Zakljucak i zavr$ne smjernice (5 minuta)

e Nastavnik ¢e sumirati glavne tacke radionice, naglasavajuc¢i vaznost brige o
mentalnom zdravlju i potrebu za podrskom onima koji su dozivjeli nasilje povezano
sa oruzjem. Biée istaknuto koliko je vazno razvijati svijest o psiholoskim posljedicama
nasilja i podrzavati kulturu nenasilja.

Napomena: Nastavnici se ohrabruju da prilagode tematsku cjelinu uzrastu ucenika i
slozenosti teme, §to moze ukljucivati obradivanje sadrzaja kroz nekoliko ¢asova, ukoliko
je potrebno. Predlozene aktivnosti i metode mogu se prilagoditi strukturi i duzini ¢asa,
omogucavajuci nastavnicima da izaberu one aktivnosti koje smatraju najprikladnijim.

Modul V

ALTERNATIVNE STRATEGIJE
ZA RJESAVANJE KONFLIKATA

Razvoj socijalnih i emocionalnih kompetencija

Trajanje radionice: 45 minuta
Ciljna grupa: Djeca i mladi

Ciljevi radionice:

1. Razviti socijalne i emocionalne kompetencije kod djece i mladih za nenasilno rjeSavanje
konflikata.

2. Osnaziti sposobnost prepoznavanja i regulisanja vlastitih emocija u konfliktima.
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3. Upoznati ucesnike sa nenasilnim strategijama rjeSavanja konflikata koje ukljuCuju empatiju i
aktivno sluSanje.
4. Podici svijest o vaznosti saradnje i razumijevanja drugih u procesu rjesavanja konflikata.

Ishodi radionice:

1. Ucenici ¢e razumjeti osnovne komponente socijalnih i emocionalnih kompetencija (samosvijest,
samoupravljanje, socijalna svijest, vjestine odnosa, odgovorno donosenje odluka) i njihovu
vaznost u konfliktnim situacijama.

2. Ucenici ¢e biti sposobnida prepoznaju sopstvene emocionalne reakcije u konfliktnim situacijama
i primijeniti nenasilne strategije.

3. Mladi ¢e kroz primjere razvijati tehnike nenasilne komunikacije, empatije i aktivhog slusanja.

4. Oc¢ekuje se da ¢e ucenici koristiti nau¢ene strategije u simuliranim konfliktima kroz igre uloga.

Metode i aktivnosti:

1. Uvod
 Kratak uvod u temu radionice, povezivanje s projektom ,Sigurno sutra”.
« Pitanja za razmisljanje: ,Sta je konflikt? Kako obi¢no reagujete kada ste u konfliktu?”,
» Objasnjenje vaznosti socijalnih i emocionalnih kompetencija za rjeSavanje konflikata.

2. Diskusija u manjim grupama
e U€enici se dijele u manje grupe (4 do 5 uCenika) gdje ¢e razgovarati o konfliktima e,
koje su dozivjeli. Svaki ¢lan grupe opisuje emocije i nacine na koje je reagovao. )
e Grupe zatim identifikuju kljune emocije i strategije koje su koristili za rjeSavanje o
konflikta.

3. Teorijski okvir i analiza
o Nastavnik objasSnjava Cetiri klju¢na aspekta socijalnih i emocionalnih kompetencija
(samosvijest, samoregulacija, empatija, druStvene vjestine, odgovorno donoSenje ;
odluka) uz primjere iz svakodnevnog Zivota. o
» Prezentacija razli¢itih nenasilnih strategija za rjeSavanje konflikata: aktivno slusanje,
asertivna komunikacija, razumijevanje tudih emocija (empatija).

Napomena: Svjesni da ovaj teoretski dio moze biti prezahtjevan da se obradi na jednom
Casu, predlazemo da se predlozeni aspekti socijalnih i emocionalnih kompetencija, te
strategije za rjeSavanje konflikata integriSu u prethodne Cetiri tematske cjeline.

4. Prakti¢na vjezba - Igra uloga
e UCenici ¢e u parovima igrati uloge u scenarijima konflikata (npr. nesporazum s o
prijateljem, porodi¢ni sukob, nesuglasice u ucionici).
« Cilj je primijeniti strategije nenasilnog rjeSavanja konflikata kroz prepoznavanje i
regulaciju emocija te razvijanje socijalnih i emocionalnih kompetencija.
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5. Zakljucak i refleksija
» Zajednicka refleksija o nau¢enim vjeStinama i osjecajima tokom radionice.
« Diskusija o primjeni naucenih strategija u svakodnevhom Zivotu.
e ZavrSni komentar nastavnika o vaznosti razvijanja socijalnih i emocionalnih
kompetencija za izgradnju kulture nenasilja.

6. Zavrsna aktivnost
» Svaki uCesnik dobija papir na kojem piSe jednu strategiju za nenasilno rjeSavanje
konflikta koju ¢e pokusati primijeniti u buducim situacijama. Papiri se postavljaju na
zid kao zajednicki plan akcije i podsjetnik na naucene vjestine.

..............................................
...................................................

.............

o® .

. Napomena: Nastavnici se ohrabruju da prilagode tematsku cjelinu uzrastu uéenika i
sloZzenosti teme, $to moZe ukljuCivati obradivanje sadrzaja kroz nekoliko ¢asova, ukoliko
. je potrebno. PredloZene aktivnosti i metode mogu se prilagoditi strukturi i duZini Casa,
. omogucavajuci nastavnicima da izaberu one aktivnosti koje smatraju najprikladnijim.

0'.
.
.
......................
................................................................................

Modul VI
UCENJE IZ STVARNIH PRIMJERA

Studije slu€ajeva nasilja
Trajanje: 45 minuta
Ciljna grupa: Djeca i mladi

Ciljevi radionice:
1. Razviti svijest kod djece i mladih o razli¢itim vrstama nasilja (fizicko, verbalno, emocionalno,
digitalno).
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2. Podstadi kriticko razmisljanje kroz analizu stvarnih studija slu¢ajeva nasilja.

3. Pruziti mladima alate za prepoznavanje nasilja i adekvatne reakcije u takvim situacijama.
4. Promovisati kulturu nenasilja i empatije medu mladima.

5. Jacati sposobnost ucesnika za rjeSavanje konflikata na konstruktivan i nenasilan nacin.

Ocekivani ishodi:

1. Ucenici ¢e modi identifikovati razli¢ite vrste nasilja u svakodnevnim situacijama.

2. Ucenici ¢e razviti vjestine prepoznavanja nasilnog ponasanja i adekvatnog reagovanja.
3. Razvijena je svijest o znacaju nenasilnog rjeSavanja konflikata.

4. Uc&enici ¢e biti motivisani da promovisu kulturu nenasilja u svojoj skoli i zajednici.

Metode i aktivnosti:

1. Uvod i definisanje nasilja
« Kratak razgovor o ciljevima radionice. N
« Diskusija sa u€enicima o tome §ta je nasilje, vrstama nasilja i kako se manifestuju. ’

2. Analiza studija slucajeva

» Podjela u€esnika u 3 do 4 manje grupe.
e Svaka grupa dobija jedan stvarni slu¢aj nasilja (npr. nasilje u $koli, nasilje putem

interneta, vrSnjacko nasilje).
 Grupa analizira slu¢aj prema sljedec¢im pitanjima:

- Sta se desilo?

- Ko su bili akteri?

- Koje vrste nasilja su prepoznali?

- Kako je situacija rijeSena i kako je mogla biti rijeSena na drugi nacin?
» Kratke prezentacije svake grupe.

3. Diskusija i refleksija
« Otvorena diskusija o sluajevima: Sta su naucili? Kako se osjec¢aju povodom tih
situacija? Da li su prepoznali sli¢ne primjere u svom okruzenju?
» Voditelj radionice usmjerava diskusiju na vaznost prevencije nasilja i moguénost
nenasilnog rieSavanja konflikata.

4. Zavrsni dio — Akcioni plan
o Ucenici individualno pisu ili diskutuju kako bi reagovali u situaciji nasilja i $ta mogu da
urade da doprinesu smanjenju nasilja u svojoj Skoli.
» Zaklju€ak radionice sa klju¢nim porukama o vaznosti kulture nenasilja.

--------------------------------
........................................................................
......
®e

o

. Napomena: Nastavnici se ohrabruju da prilagode tematsku cjelinu uzrastu ucenika i
slozenosti teme, $to mozZe ukljucivati obradivanje sadrzaja kroz nekoliko ¢asova, ukoliko
. je potrebno. PredloZene aktivnosti i metode mogu se prilagoditi strukturi i duzini ¢asa,
omogucavajuci nastavnicima da izaberu one aktivnosti koje smatraju najprikladnijim.

. .
.......
......
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Modul VI
SIGURNOST | ORUZJE

Sta udiniti kada vidi$ oruzje?

Trajanje radionice: 45 minuta
Ciljna grupa: Djeca i mladi
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Ciljevi radionice

1. Povecdati svijest kod djece i mladih o opasnostima povezanih sa oruzjem u zajednici.

2. Edukovati mlade o ispravnim koracima koje treba preduzeti kada se susretnu sa oruzjem.

3. Pruziti osnovne informacije o pravnim i bezbjednosnim aspektima povezanih s oruzjem.

4. Podstaci mlade da prepoznaju situacije rizika i izgrade odgovorno ponasanje prema
bezbjednosnim izazovima.

5. Osnaziti mlade da Sire kulturu nenasilja i sigurnosti u svojim zajednicama.

Ocekivani ishodi

1. Nakon zavrs$etka radionice, ucenici ¢e:

2. Razumijeti osnovne rizike vezane za oruzje i nasilje;

3. Znati koje korake treba preduzeti ako vide oruzje (ne dirati, prijaviti odgovornim osobama);
4. Imati svijest o vaznosti uloge institucija (Skola, policija, roditelji) u odrzavanju sigurnosti;

5. Biti osposobljeni da razlikuju sigurne i nesigurne postupke u vezi sa oruzjem;

6. Biti motivisani da promoviSu sigurno i nenasilno okruzenje medu svojim vrSnjacima.
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Metode i aktivnhosti

1. Uvodna aktivnost - Diskusija vodena pitanjima
« Opis aktivnosti: Nastavnik pocinje razgovor sa pitanjima: ,Sta je sigurnost za vas?” i
.Da li ste se ikada susreli sa pricama ili situacijama u kojima je bilo oruzje?”
» Cilj: Postaviti temelje za temu i razumjeti nivo svijesti u¢esnika o oruzju u zajednici.

2. Edukativna prezentacija
» Opis aktivnosti: Prikaz osnovnih informacija o opasnostima oruzja, Sta zakon kaze
o noSenju i koris¢enju oruzja i koje su odgovornosti pojedinaca u slu¢aju da primjete
oruzje.
e Cilj: Pruziti ¢vrstu osnovu o zakonskoj i sigurnosnoj dimenziji pitanja oruzja.

3. Rad u manjim grupama: Sta uginiti kada vidi$ oruzje?

» Opis aktivnosti: UCenici se dijele u manje grupe. Svaka grupa dobija scenario u
kojem je oruzje prisutno (npr. oruzje u Skoli, na ulici, kod prijatelja). Zadatak grupa
je da analiziraju situaciju i dogovore se o sljededéim koracima ($ta bi ucinili i kome bi
prijavili situaciju).

« Cilj: Razvijanje konkretnih strategija za pravilno reagovanje u opasnim situacijama.

4. Grupna diskusija: Prezentacija rjeSenja
» Opis aktivnosti: Svaka grupa prezentuje svoje rjieSenje, a nastavnik vodi diskusiju o
klju€¢nim tackama i ispravnim reakcijama.
e Cilj: Kroz refleksiju udvrstiti znanje o pravim postupcima i ojacati kolektivno
razumijevanje teme.

5. Zakljuc¢ak i poziv na akciju:

e Opis aktivnosti: Nastavnik sumira klju¢ne poruke iz radionice i postavlja pitanje:
.Kako mozemo zajedno raditi na promociji sigurnosti u nasim zajednicama?”. Poziva
ucenike da predloze inicijative u svojim Skolama i zajednicama.

« Cilj: Povezati individualnu odgovornost sa Sirim ciljem promocije sigurnosti i kulture
nenasilja.

Zakljucak

Cas zavrsava kratkim pregledom najvaznijih informacija i pozivom u¢enicima da preuzmu
aktivnu ulogu u podizanju svijesti o0 opasnostima oruzja i Sirenju kulture nenasilja u svojim

zajednicama.

Napomena: Nastavnici se ohrabruju da prilagode tematsku cjelinu uzrastu ucenika i
slozenosti teme, §to mozZe ukljucivati obradivanje sadrzaja kroz nekoliko ¢asova, ukoliko
je potrebno. PredloZene aktivnosti i metode mogu se prilagoditi strukturi i duzini ¢asa,
omogucavajuci nastavnicima da izaberu one aktivnosti koje smatraju najprikladnijim.
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Modul VIl
OSNAZIVANJE KROZ ZAJEDNICU

Kako zajedno prevenirati nasilje?

Trajanje radionice: 45 minuta
Ciljna grupa: Djeca i mladi

Ciljevi radionice

1. Podstadi mlade da prepoznaju vaznost zajednice u prevenciji nasilja.

2. Razviti svijest o kolektivnoj odgovornosti i ulozi pojedinca u stvaranju sigurnog okruzenja.

3. Ojacati vjestine komunikacije, empatije i zajednickog rjeSavanja konflikata.

4. Pruziti mladima konkretne strategije za aktivho angazovanje u prevenciji nasilja u svojim
zajednicama.

5. Podstaci saradnju i medusobnu podrsku medu u¢enicima za izgradnju zajednice bez nasilja.

Ocekivani ishodi

1. Nakon radionice, uc¢enici c¢e:

2. Razumjeti vaznost zajednice u prevenciji nasilja i promovisati kolektivni pristup rjeSavanju
problema;

3. Steci osnovne vjestine aktivnog slusanja, saosje¢anja i komunikacije bez nasilja;

4. Imati ideje za zajednicke akcije i inicijative koje mogu pomodi u spre¢avanju nasilja u Skolama i
Sirem drustvenom okruzenju;

5. Razviti osjec¢aj odgovornosti za stvaranje sigurnog i podrZzavaju¢eg okruzenja;

6. Znati kako prepoznati nasilje i kome se obratiti za podrsku.
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Metode i aktivnhosti

1. Uvodna aktivnost: Zajednica kao zastitnik
» Opis aktivnosti: Kroz interaktivnu diskusiju nastavnik zapocCinje sesiju pitanjima
poput: ,Sta za vas znaci zajednica?” i ,Kako zajednica moze pomodi u spred¢avanju
nasilja?”. UCenici dijele svoja miSljenja i iskustva.
« Cilj: Postaviti osnovu za razumijevanje uloge zajednice i povezivanje uCesnika sa
temom.

2. Aktivnost: Krug povjerenja
o Opis aktivnosti: Ucenici stoje u krugu i svako ima priliku da podijeli situaciju u kojoj
se osjecao sigurno zahvaljujuéi podrsci drugih ljudi. Fokus je na iskustvima kada je )
zajednica (porodica, prijatelji, Skola) pomogla u teSkim situacijama. R
« Cilj: Povedati svijest o zna¢aju medusobne podrske i povjerenja u zajednici.

3. Razrada klju¢nih uloga: Kome se obratiti?

e Opis aktivnosti: UCenici se dijele u tri grupe, svaka grupa dobija scenario vezan
za nasilje (npr. vrSnjacko nasilje, nasilje u porodici, nasilje na internetu). Zadatak
svake grupe je da analizira scenario i identifikuje kome se obratiti za pomo¢ (roditelji,
nastavnici, prijatelji, policija, savjetnici). Zatim razmatraju kako bi zajednica mogla
pruziti podrsku u prevenciji i rjeSavanju problema.

o Cilj: Ucenici uce kako da prepoznaju izvore podrske i razvijaju osjecaj kolektivne
odgovornosti za sigurnost.

4. Aktivhost: Osnazivanje kroz akciju
 Opis aktivnosti: Nastavnik vodi kratku diskusiju o tome koje konkretne akcije mogu
preduzeti mladi u zajednici kako bi promovisali sigurnost i prevenirali nasilje. UCenici
daju prijedloge za inicijative poput edukativnih radionica, postavljanje kutija za
prijavu nasilja ili organizovanje vrénjacke podrske.
e Cilj: Osnaziti mlade da preuzmu aktivnu ulogu u izgradnji nenasilne zajednice kroz
konkretne inicijative.

5. Zakljucak: Zajednistvo kao klju¢ prevencije
» Opis aktivnosti: Nastavnik zakljuCuje radionicu sazetkom najvaznijih taCaka o ulozi
zajednice u prevenciji nasilja i naglasava da su mladi klju¢ni akteri u toj misiji. Poziva
ih da se angazuju i Sire svijest medu vrénjacima.
o Cilj: Ojacati osjecaj zajedniStva i podstacéi mlade da doprinesu prevenciji nasilja kroz
aktivnu ulogu u svojim zajednicama.

Zakljucak

Cas zavr3ava kratkim osvrtom na znadaj zajednice u prevenciji nasilja i ohrabrivanjem
uc€esnika da preduzmu inicijativu za stvaranje sigurnijeg, nenasilnog okruzenja.
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Prilog
Slucajevi za analizu

Ovaj prilog nudi nastavnicima primjere za studije sluCajeva koje mogu koristiti tokom
C¢asova odjeljenskih zajednica sa ucenicima. Kroz ove primjere, u€enici imaju priliku da u
sigurnom okruzenju razmisljaju o nacinima prevencije nasilja i bezbjednosti u razli¢itim
kontekstima, dok istovremeno ja¢aju svijest o vaznosti zajednickog rada i podrSke u
izgradnji sigurnog drustva.

Ovi scenariji omogucavaju u¢enicima da prakti¢no primijene nauceno, razvijaju kriticko
razmiSljanje i vjeStine nenasilnog rjeSavanja konflikata, te ih osnazuju da postanu aktivni
ucesnici u svojim zajednicama. Na taj nacin, u€enici ne samo da uce o kulturi nenasilja,
ve¢ se podstiCu i na empatiju, razumijevanje i odgovorno ponasanje, $to doprinosi
njihovom licnom razvoju i jaCanju njihove uloge u zajednici.

Modul I: ,Razumijevanje nasilja: Sta je nasilje i kako ga prepoznati?”
Scenario 1: VrSnjacko nasilje u skoli

Grupa ucenika redovno ismijavaiverbalno vrijeda djeCaka iz njihovog razreda zbog nacina
oblacenja i njegovih interesovanja. Situacija eskalira kada djeCak odluci da izostane iz
Skole zbog nelagodnosti i straha. UCenici analiziraju slu€aj i razgovaraju o tome kako
prepoznati emocionalno i verbalno nasilje te kako pruziti podrSku vrsnjacima.

Scenario 2: Digitalno nasilje na drustvenim mrezama

Djevojcica postavlja fotografiju na drustvenu mrezu, nakon Cega pocinje dobijati
uvredljive komentare i poruke. Grupa uc€enika analizira uticaj digitalnog nasilja, razgovara
0 vaznosti empatije onlajn, te diskusijom dolazi do mogucih nacina za prijavljivanje i
podrsku u ovakvim situacijama.

Modul lI: , Psiholoski uticaji nasilja: Kako nasilje uti¢e na nas?”

Scenario 1: Uticaj nasilja u porodici na mentalno zdravlje

DjecCak iznosi kako ga situacija kod kuce, gdje se Cesto deSavaju svade i povremeno
fizicko nasilje, €ini nesigurnim i anksioznim. UcCenici razgovaraju o tome kako nasilje u
porodici utiCe na osjecaj sigurnosti i mentalno zdravlje, te kako pronaci podrsku i pomoc¢
u ovim situacijama.

Scenario 2: Posmatranje nasilja i strah od intervencije

Ucenik je svjedocio fizickom sukobu izmedu vrsnjaka, ali nije reagovao iz straha da i sam
ne postane meta nasilja. Grupa analizira kako posmatranje nasilja uti¢e na emocionalno
stanje, te kroz diskusiju istrazuje nacine za sigurno reagovanje i trazenje pomoci.
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Modul lll: ,,Uzroci nasilja i uloga oruzja u nasilju”

Scenario 1: Prijetnja oruzjem u skoli

UcCenik se hvali da posjeduje oruzje i prijeti drugim ucenicima. Diskusijom se analiziraju
osjecCaji straha i nesigurnosti koje ovakve situacije izazivaju. UCenici razgovaraju o
vaznosti prijavljivanja i sigurnosnim mjerama koje treba preduzeti.

Scenario 2: Sukob u zajednici zbog oruzja

Grupa mladih se Cesto okuplja u komsiluku i koristi lazno oruzje za zabavu, $to izaziva
nelagodu kod stanovnika. UCenici razmatraju kako prisutnost oruzja moze eskalirati u
sukobe i razgovaraju o opasnostima i naCinima prevencije.

ModullV:,Uticajoruzjanadjecuimlade: Razumijevanje psiholoskih efekata”

Scenario 1: Traumati¢no iskustvo svjedocenja oruzanom incidentu
Ucenik je svjedocio incidentu sa vatrenim oruzjem u svojoj ulici. Diskusija je usmjerena na
istrazivanje emocionalnih posljedica koje takvo iskustvo ostavlja na mentalno zdravlje,
kao i na vaznost razgovora i podrske nakon traumati¢nih dogadaja.

Scenario 2: Gubitak ¢lana porodice zbog nasilja povezanim s oruzjem

Djevoijcica je izgubila ¢lana porodice u incidentu sa vatrenim oruzjem. Grupa razgovara
0 osjecajima tuge i straha kao i o vaznosti podrske i odrzavanju mentalnog zdravlja u
procesu suocavanja s traumom.

Modul V: , Alternativne strategije za rjeSavanje konflikata: Razvoj socijalnih
i emocionalnih kompetencija”

Scenario 1: Konflikt medu prijateljima zbog nesporazuma
Dvije uCenice su u sukobu zbog nesporazuma koji je eskalirao u verbalno vrijedanje.
Ucenici kroz igru uloga vjezbaju asertivhu komunikaciju i tehnike za smirivanje konflikta.

Scenario 2: Neslaganje u grupnom projektu
Tokom grupnog rada ucenici se ne mogu usaglasiti oko raspodjele zadataka, sto izaziva
frustraciju i ljutnju. Grupa analizira nacine za kontrolu emocija i koris¢enje empatije kako
bi pronasli rjieSenje i uspjesno radili zajedno.

Modul VI: ,Ucenje iz stvarnih primjera: Studije slucajeva nasilja”

Scenario 1: Vrinjacko nasilje na igralistu
Tokom odmora, grupa ucCenika se zabavlja tako Sto gurka i verbalno vrijeda mladeg
ucenika. Posmatraci se boje intervenisati, ali se osjecaju loSe zbog situacije. UCenici
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analiziraju slucaj i razgovaraju o tome kako reagovati u ovakvim situacijama, kome se
obratiti za pomoc¢ i kako podrzati zrtvu.

Scenario 2: Cyberbullying putem laznih profila

UCenici otkrivaju da je neko napravio lazan profil na drustvenim mrezama s ciljem
ismijavanja jedne ucenice iz razreda. Ucenici razmatraju emocionalne posljedice
cyberbullyinga, diskutuju o tome kako prepoznati digitalno nasilje i koje su najbolje
strategije za prijavljivanje i podrsku zrtvi.

Modul VII: ,Sigurnost i oruzje: Sta uéiniti kada vidi$ oruzje?”

Scenario 1: Pronalazak oruzja na igralistu

Grupa djece nalazi predmet nalik na oruzje dok se igraju u parku. Neki od njih predlazu
da ga uzmu, dok drugi smatraju da je to opasno. UCenici kroz grupni rad diskutuju o
pravilnom ponasanju u ovakvim situacijama, kao i o vaznosti prijavljivanja odraslima ili
nadleznim institucijama.

Scenario 2: Oruzje u kuci

Jedan od ucenika iznosi da zna da njegovi roditelji drze oruzje u kuci. Grupa analizira
rizike povezane s tim, kao i kako se osjecaju zbog toga. Ucenici razgovaraju o vaznosti
razgovora sa odraslima i trazenja pomoci kako bi se osigurala sigurnost svih ¢lanova
porodice.

Modul VIilI: ,Osnazivanje kroz zajednicu: Kako zajedno prevenirati nasilje?”
Scenario 1: Zajednicka inicijativa protiv nasilja

Ucenici razvijaju plan zajedniCke inicijative u Skoli kako bi podigli svijest o nasilju i
njegovim posljedicama. Razgovaraju o moguc¢im aktivnostima kao Sto su radionice,
poziv na akciju ili organizovanje dogadaja. UCenici istrazuju kako mogu ukljuciti roditelje,
ucitelje i zajednicu u ovu inicijativu.

Scenario 2: Razgovor s lokalnom zajednicom

Grupa ucenika se sastaje sa predstavnicima lokalne zajednice kako bi razgovarali o
problemima nasilja u njihovom okruzenju. Ucenici pripremaju pitanja i teme o kojima Zele
razgovarati, kao i prijedloge za poboljSanje sigurnosti. Diskusija se fokusira na vaznost
zajednickog rada i kako mladi mogu aktivno u€estvovati u promjenama u svojoj zajednici.
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Navedeni izvori mogu posluziti nastavnicima za dalje istrazivanje i produbljivanje znanja
0 navedenim temama u obrazovnom okruzenju.

Napomena: Nastavnici se ohrabruju da prilagode tematsku cjelinu uzrastu ucenika i
sloZzenosti teme, Sto moZe ukljuCivati obradivanje sadrzaja kroz nekoliko ¢asova, ukoliko
je potrebno. PredloZene aktivnosti i metode mogu se prilagoditi strukturi i duZini ¢asa,
omogucavajuci nastavnicima da izaberu one aktivnosti koje smatraju najprikladnijim.
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